ZESPOL SZKOt SPOLECZNYCH ,,SPLOT” Z ODDZIALAMI DWUJEZYCZNYMI
im. Jana Karskiego w Nowym Saczu

Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego dla
klas:4,5,6,7 Szkoty Podstawowej oraz I,11,111,IV Liceum
Ogdlnoksztatcgcego

KRYTERIA OCEN Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego bierze
sie w szczegolnosci pod uwage zaangazowanie ucznia
w wywigzywanie si¢ z obowiazkow wynikajacych ze
specyfiki tych zajec¢ oraz systematyczne i punktualne
uczeszczanie na zajecia.

Wagl ocen:
1. Aktywnos$¢ na lekcji (zaangazowanie) — waga 4
2. Przygotowanie do lekcji (stroj sportowy, punktualnos¢) — waga 3
3. Znajomos¢ zasad i przepisow gier sportowych — waga 2
4. Testy sprawnosciowe —waga 1

OCENA CELUJACA

Oceng celujaca otrzymuje uczen, ktory:
I. Jest zawsze przygotowany do lekcji i bierze aktywny udzial we wszystkich lekcjach
wychowania fizycznego w ciggu roku szkolnego.
Doskonale opanowat elementy dyscyplin sportowych objetych programem nauczania.
3. Posiada duza znajomo$¢ zasad i1 przepisow gier zespotowych oraz konkurencji LA i
gimnastycznych.
4. Czynnie uczestniczy w zaj¢ciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych sportowo-
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rekreacyjnych.

Systematycznie podnosi poziom swojej sprawnosci fizycznej i motorycznej.

Bierze czynny udziat w organizacji imprez sportowo- rekreacyjnych w szkole.

Przejawia dbato$¢ o wlasne ciato i zdrowie, dba o higieng osobista.

Jest kolezenski, zdyscyplinowany. Podczas zaj¢¢ przestrzega zasad BHP, "fair play", dba o
bezpieczenstwo wlasne i1 innych.

Osigga sukcesy w zawodach sportowych na szczeblu wojewodzkim lub ogdlnopolskim.

10. W ciagu catego okresu nauki reprezentuje szkote na zawodach miejskich i rejonowych.
11. Wykazuje bardzo duzg aktywno$¢ 1 zaangazowanie na zajeciach lekcyjnych i zajeciach do
wyboru.

12. Wktada bardzo duzo wysitku w wykonanie zadania.

13. Systematycznie uczeszcza na zajecia (dopuszeza si¢ trzykrotny barak stroju sportowego).
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OCENA BARDZO DOBRA

Oceng bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktory:
Nie opuszcza zaje¢ lekcyjnych wychowania fizycznego. Jest przygotowany do zajeé
(obuwie zamienne, koszulka, spodenki).
W petni opanowat elementy dyscyplin sportowych objetych programem nauczania.
Wykazuje si¢ znajomoscig zasad iprzepiséw gier zespotowych oraz konkurencji LA i
gimnastycznych.
Czynnie uczestniczy w zajg¢ciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych sportowo-
rekreacyjnych.
Podnosi poziom swojej sprawnosci fizycznej 1 motoryczne;.
Jest kolezenski, zdyscyplinowany, przestrzega zasad BHP na zaj¢ciach wychowania
fizycznego.
Osigga sukcesy w zawodach sportowych na szczeblu szkolnym i gminnym.
Prowadzi sportowy tryb zycia.

OCENA DOBRA

Oceng dobrg otrzymuje uczen, ktory:
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Na ogot nie opuszcza zaje¢ wychowania fizycznego, niesystematycznie jest przygotowany
do lekcji.

Opanowatl w stopniu dobrym elementy z zakresu dyscyplin sportowych
objetychprogramem nauczania.

Wykazuje dobrg znajomo$¢ zasad i przepisow gier sportowych.

Jest kolezenski, dyscyplinowany, przestrzega zasad BHP.

Sprawno$¢ fizyczng i motoryczng utrzymuje na poziomie zblizonym do wynikéw z
poprzedniego semestru.

OCENA DOSTATECZNA

Oceng¢ dostateczng otrzymuje uczen, ktory:
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Niesystematycznie uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego, czesto jest
nieprzygotowany do lekcji.

Opanowat w stopniu dostatecznym elementy dyscyplin sportowych objetych programem
nauczania

Wykazuje braki w znajomo$ci zasad i przepisow gier sportowych.

Jest niekolezenski, niezdyscyplinowany, narusza zasady BHP.

Poziom sprawnosci fizycznej i motorycznej obniza si¢ w porownaniu do wynikéw z
poprzedniego semestru lub roku szkolnego.

Prowadzi niehigieniczny i niesportowcy tryb zycia.

OCENA DOPUSZCZAJACA

Oceng dopuszczajacg otrzymuje uczen, ktory:

Bardzo czgsto jest nieprzygotowany do lekcji.

Nie opanowat w stopniu dopuszczajacym dyscyplin sportowych objetych programem
nauczania.

Wykazuje znaczace braki w znajomosci zasad 1 przepiséw gier sportowych.

Jest niekolezenski, niezdyscyplinowany, narusza zasady BHP.

Nie pracuje nad podniesieniem swojej sprawnosci fizycznej i motorycznej. Poziom
sprawnosci fizycznej i motorycznej jest znacznie nizszy od poprzednich wynikow.
Prowadzi niehigieniczny 1 niesportowcy tryb zycia (natogi).

OCENA NIEDOSTATECZNA

Oceng niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

Nagminnie opuszcza zaj¢cia wychowania fizycznego. Bardzo czgsto jest nieprzygotowany
do lekcji.

Nie opanowat podstawowych umiejetnosci w zakresie dyscyplin sportowych objetych
programem nauczania.

Nie zna podstawowych zasad i przepisow gier sportowych.

Nie pracuje w ogole nad podniesieniem swojej sprawnosci fizycznej i motoryczne;.

Jest niekolezenski, niezdyscyplinowany, razaco i czesto narusza przepisy BHP, stwarzajac
niebezpieczenstwo i zagrozenie dla siebie 1 innych.

Na lekcjach wchodzi w konflikty z kolegami i nauczycielami.

Prowadzi niehigieniczny 1 niesportowcy tryb zycia (natogi).

Na zajeciach nie wykonuje i nie chce wykonywa¢ zadnych powierzonych mu zadan.

Uwagi koicowe do kryteridw ocen z wychowania fizycznego:

uczen reprezentujgcy szkote w zawodach sportowych moze miec¢ podwyzszong ocene korncowg o
jeden stopien

uczen , ktéry dodatkowo uprawia sport ( np. w klubie sportowym ) moze mie¢ podwyzszong
ocene o jeden stopien



- uczniowie, ktérzy ze wzgledu na stan zdrowia nie mogg uczestniczy¢ wzajeciach wychowania
fizycznego sgzobowigzani do przedstawienia odpowiednieqo zaswiadczenia lekarskiego do dnia
15-go wrzesnia lub do 2 tygodni po powrocie do szkoty po chorobie.

- w przypadkach ciggtej usprawiedliwionej nieobecnosci w szkole ( trwajgcej dtuzej niz miesiac )
mozliwe jest odstepstwo od w/w regulaminu

Warunki i tryb uzyskania wyzszej niz przewidywana ocena
srodroczna (semestralna) lub roczna:

Uczen lub jego rodzice (prawni opiekunowie) maja prawo wnioskowac (na pismie) o podwyzszenie
oceny z wychowania fizycznego w terminie nie dtuzszym niz 3 dni od otrzymania informacji o
przewidywanej dla niego rocznej lub (§rodrocznej) ocenie klasyfikacyjnej. Wniosek sktada si¢ u
nauczyciela lub w sekretariacie szkoty.

Whiosek ucznia lub jego rodzicéw (prawnych opiekunéw) musi zawiera¢ uzasadnienie. Wnioski bez
uzasadnienia nie beda rozpatrywane.

We wniosku uczen lub jego rodzice (prawni opiekunowie) okreslaja ocene o jaka uczen si¢ ubiega.
Uczen moze ubiegac si¢ o podwyzszenie przewidywanej oceny tylko o jeden stopien. Z wnioskiem
0 podwyzszenie oceny moze wystapic uczen
lub jego rodzice (prawni opiekunowie) jesli uczen spetnia nastepujace warunki:
- frekwencja na zajeciach, nie moze by¢ nizsza niz 90% (z wyjatkiem dtugotrwatej
choroby);
- wszystkie godziny opuszczone uczen ma usprawiedliwione;
- wszystkie testy sprawno$ciowe sa zaliczone;
- uczen musi posiada¢ wigkszg czgs$¢ ocen czgstkowych réwnych Iub
wyzszych ocenie o ktdrg si¢ ubiega;
- zawsze posiada stroj sportowy, oprocz dopuszczalnej ilosci zgloszen o
nieprzygotowaniu do zaje¢ (3x);
- dopuszczalne sg 2 spdznienia w ciggu semestru.

Jesli uczen nie spelnia powyzszych warunkow, nie moze ubiegac si¢ 0 ocengwyzsza niz
przewidywana.

PRZYKLADOWE SPRAWDZIANY

Pitka siatkowa

1. Odbicia pitki w kolejnosci: sposobem gornym o $ciang — sposobem dolnym nad soba. Liczy si¢ ilos¢
wykonanych serii odbi¢, uczen ma trzy proby. Ocenianie: bdb — 11, db — 9, dost — 7, dop — 5.

2. Zagrywka tenisowa wg przepisow p. siatkowej: : bdb — 5 poprawnych zagrywek , db — 4 poprawne zagrywki,
dost — 3 poprawne zagrywki 7, dop — 2 poprawne zagrywki



Uczen wykonuje opisany nizej test. Ocenie podlega czas wykonanie zadania:

Opis testu:

Pitka koszykowa

1. Na sygnat podanie z linii koncowej do prowadzacego,
2. Po chwycie pitki podanej przez prowadzacego, koztowanie slalomem ( 5 stupkow) zakonczone rzutem w

biegu. Po niecelnym rzucie ¢wiczacy zbiera pitke i dorzuca w dowolny sposob (zgodny z przepisami

koszykowki) do skutku.
3. Po trafionym rzucie bieg z koztowaniem na drugi kosz.

4. Rzut do kosza w biegu jak w pkt. 2

5. Test wykonujemy do 4 trafionych rzutéw ( powtarzamy dodatkowo pkt. 3 i 4 dwukrotnie).

Oceny:

- chtopcy: bdb — do 30 sek., db — 31-45 sek., dost — 46-55 sek., dop — 56-65 sek.
- dziewczeta: bdb — do 40 sek., db — 41-60 sek., dost — 61-70 sek., dop — 71-80 sek.

Normy oceniania przygotowane na podstawie tabel wielobojowych ligi LA

Lekkoatletyka

100m. Dz (sek) Ch(sek) | 600000m | Dz (min.) | Ch (min.) | Skokwdal Dz (m) Ch(m)
Bdb <1590 <1320 Bdb <2,20 <3,05 Bdb >4 >5
Db 1591-1809 | 1321-1540 Db 2,21-2,50 | 3,06-3,20 Db 399320 499420
Dost 1810-2259 | 1541-1690 Dost 2,51-3,10 | 3,21-3,40 Dost 319250 419350
dop >2260 >1690 dop 3,10-3,30 | 3,41-4,00 dop 251200 349300
kula Dz4kg Ch5kg S;S(yzw Dz (cm) Ch(cm) | T.Coopera Dz(m) Ch(m)
Bdb >7Tm >Om Bdb >120 >150 Bdb >2200 >2000
Db 699550 899-700 Db 120-111 | 150-141 Db 21992050 | 2899-2600
Dost 549450 699600 Dost 110-101 | 140-131 Dost 20491750 | 2599-2400
dop 449350 599500 dop 100-90 130-120 dop 17491650 | 2399-2250

1. Stanie na rekach:
bdb — samodzielne stanie na RR (z asekuracja) zamachem do przewrotu w przod, db — j.w. z uniku, dost — proba
wykonana z pomocg nauczyciela jak na ocene db, dop — stanie na RR z uniku przy drabinkach z pomocg

nauczyciela.

2. Przewroty w przod.
bdb — 2 przewroty taczone: lotny do przysiadu, z przysiadu do rozkroku, db — 2 przewroty tgczone z postawy
do przysiadu, z przysiadu do rozkroku ( z pomocg nauczyciela) , dost — 2 przewroty tgczone z przysiadu do

przysiadu, z pomocg nauczyciela, dop — proba wykonania przewrotu, przewroty wykonane niesymetrycznie, z
pomocg nauczyciela.
3. Przewroty lgczone w tyl. :
bdb — 2 przewroty taczone: z postawy do postawy, z postawy do rozkroku, db — 2 przewroty taczone z postawy
do przysiadu, z przysiadu do rozkroku ( z pomoca nauczyciela) , dost — 2 przewroty taczone z przysiadu do

przysiadu, z pomocg nauczyciela, dop — proba wykonania przewrotu, przewroty wykonane niesymetrycznie, z
pomoca nauczyciela.
4. Drazek — wymyk i odmyk:

Gimnastyka podstawowa




bdb — samodzielna i prawidlowa technika wykonania obydwu elementow, db — jak na ocen¢ bdb z niewielka
pomocg drabinek lub nauczyciela, dost — wielokrotna pomoc nauczyciela lub korzystanie z drabinek, dop —
wykonanie tylko jednego elementu jak na oceng dost.

Pitka reczna

Zawodnik podejmuje pitke z podtoza i biegnac koztuje ze zmiang reki pomigdzy pachotkami,, nastgpnie podaje
ja do nauczyciela i bez pitki biegnie do nastgpnej choragiewki. Tu otrzymuje pitke od kolegi i po zwodzie
pojedynczym przodem rzuca do bramki. Oceniana jest technika: bdb — brak btedow, db — do dwoch btedow,
dost — do 4 btedow, dop — do 6 bteddéw techniki.



