"Telefonofobia"
- Halo! Emilia, budzimy sie! Jeszcze nie koniec ses;ji!

Ze snu obudzit mnie gtos mojej pani psycholog. Siedziatam na wygodnym, duzym fotelu.
Musiatam pewnie zasng¢, bo wczoraj do pdznej nocy gratam w gry na telefonie. Zazwyczaj $pie
po dwie lub trzy godziny. Gry sg tak wciggajace, ze trudno sie od nich oderwac. Gdyby moja
mama i pani psycholog dowiedziatyby sie, ze nadal spedzam catg noc przed ekranem, to

miatabym ogromne problemy.

- Emilia, wszystko w porzadku, przynies¢ ci wody? - kobieta zmartwita sie moim stanem,

dlatego zaczeta sie wypytywac, czy aby na pewno czuje sie dobrze.
- Tak, wszystko jest okej, tylko uczytam sie do pdzna i mato spatam - sktamatam.
- Dobrze, mozesz is¢ juz do domu. Koniec sesji. Do zobaczenia jutro! - pozegnata mnie.

Wysztam z budynku i kierowatam sie w strone przystanku autobusowego. Chciatam
wyciggnac telefon, ale bytam pewna, ze moja psycholozka odprowadza mnie wzrokiem i bacznie
mnie obserwuje, wiec sie wstrzymatam. Na szczescie nie musiatam i$¢ daleko. Od razu, gdy
zniknetam za rogiem, z kieszeni wyciggnetam telefon i wtgczytam moja gre, zeby pobi¢ obecny

rekord.

Po dotarciu do mieszkania, probowatam odtozy¢ telefon, ale wirtualny swiat mnie wciagnat.
Staratam sie, jak najciszej otworzy¢ drzwi, ale z mojg mama nie jest tak tatwo. Czesto stoi przy

oknie i obserwuje. Tym razem tez mnie przytapata z telefonem w dtoniach.
- No witaj, moja droga. Jak byto na sesji u pani psycholog? — zapytata z irytacjg w glosie.

Nic nie odpowiedziatam. Trzymatam smartfon w rekach, jakby to byt mdj najcenniejszy skarb.

Nagle mama szybkim, niezauwazalnym ruchem wyrwata mi telefon z dtoni.
- Ej! Oddawaj go! - rzucitam sie z piesciami na mame i uderzytam jg w brzuch.

Mama zwijata sie z bdlu, ale nie puscita mojego telefonu, wiec wykorzystujgc te okazje zabratam



mojg wiasnosc¢. Nie przejetam sie jej stanem. Posztam do mojego pokoiju.

Kilka godzin pdzniej, drzwi do mojego pokoju otworzyt zdenerwowany tata. Troche sie

batam jego reakg;ji.

- Powiedz mi, dlaczego uderzytas mame?! Jak Ty mozesz tak postepowac z cztowiekiem, ktory
cie wychowywat i tak bardzo kocha !? - tata naprawde byt niezle wkurzony. - Zabieram Ci telefon

i masz kare do odwotania, a wychodzi¢ mozesz tylko do szkoty i z powrotem, rozumiesz!?
- Jestes najgorszym ojcem na Swiecie! Nienawidze cie! - wykrzyczatam na cate gardto.

Tata nie zareagowat. Wyszedt i trzasnat gtosno drzwiami. Bytam strasznie zta, ale wtedy
wpadtam na Swietny i zarazem spontaniczny pomyst, ze uciekne z domu, zeby daé rodzicom

nauczke.

Po pdtnocy spakowatam do plecaka najwazniejsze rzeczy, nie pomyslatam tylko o tym, gdzie
spedze noc. Wazne byto to, ze wreszcie bede mogta grac¢ na telefonie bez ograniczen i bede zy¢
jak mi sie podoba. Postanowitam jeszcze w inny sposdb odegrac sie na rodzicach i zabratam im

czesc¢ oszczednosci.

Jeszcze przed wyjsciem wzietam swaj telefon z szafki rodzicéw, zeby mdc znowu na nim

gra¢. Wtozytam stuchawki i skupitam sie na wirtualnych potworach.

Zeby przedosta¢ sie do matego kacika pomiedzy blokami, musiatam przej$é¢ przez ulice.

Zajeta grg, nie zwracatam uwagi na przejezdzajgce samochody. | to byt btad...

W pewnej chwili, ustyszatam nagte hamowanie auta i nawet nie zdazytam obrécié gtowy, gdy
wylgdowatam na zimnym, mokrym asfalcie. Pamietam jedynie ten straszny bdl glowy i

kregostupa, a potem zapadtam w sen.

Obudzitam sie w wygodnym tdzku, z ciepta poscielg. W pierwszej chwili myslatam, ze jestem
w moim pokoju, ale ku mojemu zdziwieniu to pomieszczenie, wcale nie wygladato, jak moje
ciemne, ponure lokum. Koto mnie siedziata zmartwiona mama. Batam sig, ze znowu zacznie sie

gadka, o tym, jak bardzo jestem nieodpowiedzialna, ale wcale tak nie byto.



- Mamao... - nawet nie zdgzytam dokonczyc...

- Nic nie méw. Nie bede cie pouczac, ale wiesz, ze twoje zachowanie byto niewfasciwe. To ja po
czesci zawinitam, bo nie wiedziatam, Zze masz az taki problem z uzaleznieniem od telefonu.

Przepraszam cie, céreczko.

Z czutoscig objeta mnie swoimi ramionami. Wtedy poczutam ciepto w moim sercu i che¢ do
zmiany swojego zycia. Naszg chwilowg cisze przerwat dzwiek otwieranych drzwi, w ktérych

stanat pan doktor.
- Dzien dobry. Emilio, jak sie czujesz? - zapytat.
- Bywato lepiej panie doktorze, ale nie jest najgorze;.

Usmiechnat sie do mnie, po czym wyciggnat kartke oraz zdjecia RTG i przekazat mojej mamie.
Jej reakcji nigdy nie zapomne. To przerazenie i smutek w jej oczach, spowodowato, ze tez

zaczetam sie martwi¢. Mama zalata sie fzami. To na pewno nie mogg by¢ dobre wiesci.

- Emilio, masz bardzo powazny uraz kregostupa i niestety musisz do konca zycia poruszac sie na

wozku. Przykro mi...

Nie... To nie moze by¢ prawda... Ja kaleka? Moje zycie stracito sens. Takiego czegos sie nie
spodziewatam. Ta wiadomos$¢ wywotata ogromng pustke w moim sercu... Roztrzestam sie ze

strachu przed tym, co bedzie...

Przeptakatam mnéstwo nocy. W dzied staram sie trzymaé, zeby dodatkowo nie martwié
rodzicbw. Wracam pamiecig do tamtej okropniej chwili. To byt najgorszy dzien w moim zyciu.

Stracitam tak wiele, przez taka gtupote...

Pseudonim: Siatkarka

Kategoria: Junior



